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1.0  CHARAKTERYSTYKA TECHNICZNA, OGOLNY OPIS SYSTEMU KOTWICZACEGO.

System Kotwiczacy ,GUARD LifeLINE [C/E Maty Balast]” to stalowa konstrukcja,
sktadajaca sie z kilku podstawowych elementow:

*  URZADZENIE KOTWICZACE ,GUARD POLE" (Stup linii Zyciq)
*  MALY BALAST BETONOWO-ZWIROWY

*  LINIA KOTWICZACA 21 M (LINA POLIAMIDOWA @16MM)

*  URZADZENIE K-LOCK (SAMOBLOKUIACY NACIAG LINY)

System umozliwia rozpiecie Linii Kotwiczacej w zakresie od 5 do 20 metrow.
Dobor konkretnego rozwigzania zalezy od indywidualnych warunkoéw panujacych na
placu budowy.

Zabezpieczenie antykorozyjne elementow zapewnia system powtok lakierniczych.

1.0  TECHNICAL CHARACTERISTICS, GENERAL DESCRIPTION OF THE ANCHORING
SYSTEM.
The “CUARD LifeLINE [C/E Small Ballast]” Anchoring System is a steel structure,
consisting of several basic parts:

e THEANCHOR DEVICE"GUARD POLE"(Life line pole)
e SMALL CONCRETE-GRAVEL BALLAST

*  ANCHORING LINE 21M (POLYAMIDE ROPE @16MM)

e K-LOCK DEVICE - SELF-LOCKING TENSIONER

The system offers an Anchoring Line span ranging from 5 to 20 meters.
The use of a specific solution depends on the individual conditions on the construction
site.

Anticorrosive protection of the elements is ensured by a system of varnish coatings.
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11 KONSTRUKCIA URZADZENIA KOTWICZACEGO - GUARD LifelLINE [C/E Maty Balast]
11 CONSTRUCTION OF ANCHORING SYSTEM — GUARD LifeLLINE [C/E Small Ballast]

PUNKTY KOTWICZACE
ANCHOR POINTS

URZADZENIE K-LOCK
K-LOCK DEVICE

LINIA KOTWICZACA
ANCHORING LINE

StUPEK GUARD
GUARD POLE

System Kotwiczgcy GUARD LifeLine [C/E Maty
Balast] przeznaczony jest do powstrzymania
upadku maksymalnie jednego uzytkownika
zapietego do linii kotwiczace].

System zostat zaprojektowany zgodnie z
nastepujacymi normami: EN 795:2012.

Podstawowe dane techniczne urzadzenia:
Szerokos¢: 5-20m

Gtebokose: 1,30 m

Wysokos¢: 2,20 m

Masa jednej konsoli: = 1266 kg

Masa liny kotwiczacej + K-Lock: ok. 8 kg

The GUARD LifelLine [C/E Small Ballast]
Anchoring System is intended to arrest the
fall of one user connected to the anchoring
line.

The system has been designed in compliance
with the following standard: EN 795:2012.

Basic device data:

Width: 5-20 m [m]

Depth:1.30 [m]

Height: 2,20 [m]

Weight of one console: 21266 [kg]
Weight of Anch. Rope + K-Lock: ~8 kg

MALY BALAST
SMALL BALLAST
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12 KONSTRUKCIA URZADZENIA KOTWICZACEGO "GUARD POLE"(Stup Linii Zycia)

Konstrukcja Urzadzenia Kotwiczacego — Stupek Guard — sktada sie z dwoch

elementow:
- Stup Centralny,
- Gornarozeta z trzema punktami kotwiczacymi.

Parametry techniczne tych elementow zostaty dobrane w taki sposéb, aby zapewnic
odpowiedni sposob pracy dla przewidzianych standw obcigzeniowych, opisanych w
normach EN 795:2012.

12 CONSTRUCTION OF ANCHORING DEVICE "GUARD POLE"(Life Line Pole)

The structure of the Anchoring Device - Guard Pole - consists of two elements:

— Center pole,
— top rosette with three anchoring points,

The technical parameters of elements have been selected to ensure the
appropriate type of operation for subsequent test load states, which are
described in the EN 795:2012 standard.

PodStaV\{QY‘/e dane urzadzenia: PUNKTY KOTWICZACE
Szerokos¢: 0,16 [m] ANCHOR POINTS
Wysokoscé: 2,10 [m]
Catkowita masa: 16,0 [kg]

Basic device data:
Width: 0,16 [m]
Height: 2,10 [m]

Total weight: 16,0 [kg]

StUP CENTRALNY
CENTER POLE

Dane techniczne
Stup centralny: @76,1x 3,6, stal S355, lakierowany

Technical data:
Center pole: @761 x 3.6, S355 steel, lacker
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13 BUDOWA BALASTU MALEGO

Maty balast bezwtadnosciowy zostat zaprojektowany jako gotowy szalunek do zalania
betonem bezposrednio na miejscu podczas konfiguracji systemu.

Na podstawie doswiadczen z jego uzytkowania wprowadzono opcje ,50/50", ktéra
pozwala na wypetnienie balastu w 50% betonem, a pozostatg mase stanowi materiat
sypki —zwir zapakowany w pojedyncze balasty po 225 kg (facznie 24 worki).

Podstawowe dane urzadzenia:

Szerokosc: 1,30 = 1,30 [m]

Wysokosc: 0,60 [m]

Masa szalunku z betonem: =650 [kg]

Masa 24 workdw zwiru (po =25 kg): 2600 [kg]
Masa catkowita: 21250 [kg]

16 CONSTRUCTION OF SMALL BALLAST

The Small Inertial Ballast has been designed as a ready-made formwork for
pouring concrete on site when the system is being configured.

Due to the experience gained with its use, a “50/50" option has been introduced,
which allows the ballast to be filled with 50% concrete and the remaining mass
is provided by bulk material: gravel bagged into individual 25 kg ballasts (24
bags).

Basic device data:

Width:1.30x1.30 [m]

Height: 0,60 [M]

Formwork + concrete weight: 2650 [kg]
24pcs gravel bags (225 kg) weight: 2600 [kg]
Total weight: 21250 [kg]
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1.4 BUDOWA URZADZENIA NAPINAJACO-BLOKUJACEGO K-LOCK
1.4 CONSTRUCTION OF THE K-LOCK TENSIONING AND LOCKING DEVICE

Urzadzenie do napinania linii kotwiczacej i jej samoczynnego blokowania sktada sie z:
- korpusu,
- rolek prowadzacych,
- szczeki blokujacej,
- blokady szczeki.

Blokada szczeki stuzy do ustawienia urzadzenia K-Lock w pozycji otwartej, w ktérej mozliwe jest
naciggniecie liny. Po naciagnieciu liny do pozycji roboczej nalezy zwolni¢ blokade szczeki co
powoduje zacisniecie liny pomiedzy rolka gtdwng a szczeka blokujaca.

Korpus wyposazony jest w znaczniki, pokazujgce ktéra sciezka musi przebiegac linia kotwiczaca (lina
poliamidowa @16mm) w prawidiowo zmontowanym urzadzeniu.

Wymiana uszkodzonej liny wymaga zdemontowania szczeki blokujgcej. Procedura ta zostata opisana
w dalszej czesci dokumentu.

The device used for tensioning the anchoring line and automatically locking it consists
of:

- a body,

- guiding rollers,

- a locking jaw,

- ajaw lock.

The jaw lock is used to set the K-Lock device in the open position, in which the rope can
be tensioned.

Once the anchoring line is tensioned to its working position, the jaw lock should be
released, causing the line to be clamped between the main roller and the locking jaw.
The body is equipped with markers indicating the correct path for the anchoring line
(polyamide rope @16 mm) to follow in a properly assembled device.

Replacing a damaged rope requires the removal of the locking jaw. This procedure is
described in the following section of the document.

Podstawowe dane urzadzenia:
Szerokos¢: 0,33x0,22 [M]
Wysokosc: 7,5 [cm]

Masa catkowita: 3,5 [kg] SZCZEKA BLOKUJACA
LOCKING JAW

Basic device data:
Width: 0,33x0,22 [M] KORPUS
Height: 7,5 [m] BODY

Total weight: 3,5 [kg]

LINIA KOTWICZACA
(Lina poliamidowa @16 mm)
ANCHORING LINE
(Polyamid rope @16 mm)

BLOKADA SZCZEKI "
JAW LOCK ¥
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PROJEKT SYSTEMU KOTWICZACEGO GUARD LIFE LINE [C/E Maty Balast]

o180
Konsola: GUARD LifeLINE

Karabificzyk] (Urzadzerie K-LOC
35kg

Linia kotwiczaca: G516
[Podwéinie pleciona lina poliamidows
~3,5kg,~22m
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MALY BALAST]
| 21250 kg

1124 worki zwiru (po 225 kg):
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. & (STOPAREGULOWANA

MALY BALAST|
1250 kg

24 worki zwiru (po 225 kg):
2600 [kg]
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Numer kat.:
L GUARD LifeLINE [C/E Maty
ztozenie: Balast]
wykonczenie pow.: RAL 3020
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ANCHORING SYSTEM DESIGN GUARD LIFE LINE [C/E Small Ballast]

2180
Console: GUARD LifeLINE

K-LOCK Device|
| Carabiner| 35kg

‘Anchoring Line: 016
Double-braided polyamid rof
~3,5kg, ~22m
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SMALL BALLAST
| B1250 kg
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24pcs gravel bags 225kg

24%(2)252600 kg

[FORMWORK+CONCRET
2650 kg

f . & (ADJUSTABLE

24pcs gravel bags 225kg

H 24*(2)25=600 k
38 ~Q- ® :
] ’J FORMWORK+CONCRETE Company: STRUMIN EQUIPMENT info
1 ﬁr 2650 kg ’ Project: GUARD LI gil_LanS[Tc]/E SMALL
E i Catalog no.
| & SN S| N S T@D ?EDEJ'Ll'JSTABLE assembly: SUARD _ll_-]IFELINE[C/E SMALL
| P — coating finish: RAL 3020
date: 07.08.2025
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30 INSTRUKCIA MONTAZU
31 INSTRUKCIA MONTAZU MALEGO BALASTU
3.0  ASSEMBLY INSTRUCTIONS

3.1 INSTALLATION INSTRUCTION FOR THE SMALL INERTIAL BALLAST

Gotowy szalunek stalowy Matego balastu nalezy wypetni¢ betonem do poziomu wyznaczonego
przez cztery narozne prety. Warunkiem prawidtowego wypetnienia balastu jest zatopienie
wszystkich czterech znacznikow.

Tak przeprowadzona procedura pozwala na uzyskanie masy balastu betonowego nie mnigj niz
650kg.

Rodzaj uzytej klasy betonu nie ma wielkiego znaczenia. Podstawowym wymaganiem jest
uzyskanie finalnej masy zalanego betonu wraz z szalunkiem, ktéra powinna wynosi¢ nie mniej
niz 650 kg.

Pozostata czesc balastu uzyskuje sie przy uzyciu dwuwarstwowych workéw polipropylenowych,
z ktoérych kazdy musi wazy¢ minimum 25 kg.

Wymagana ilos¢ workdw wynosi 24 sztuki.

Nieprawidtowo wykonana procedura montazu balastu matego (beton + 24 worki ze zwirem)
moze zagrazac zyciu i zdrowiu.

The steel formwork of the Small Inertial Ballast must be filled with concrete up to the
level marked by four corner rods. A correct filling procedure requires that all four markers
are fully submerged.

This ensures that the ballast weight is not less than 650 kg.

The specific concrete class used is not critical — the main requirement is to achieve a
final filled weight (formwork + concrete) not less than 650 kg.

The remaining ballast mass is provided using double-layer polypropylene bags, each
weighing at least 25 kg.

A total of 24 bags is required.

Improper execution of the ballast assembly procedure (concrete + 24 gravel bags) may
pose a threat to life and health.
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32 INSTRUKCJA MONTAZU StUPKA GUARD
32 INSTRUCTIONS FOR ASSEMBLY OF THE GUARD POLE

Do przygotowanego Matego Balastu nalezy wsunac¢ Stup GUARD upewniajac sie ze zostat on
wsuniety do samego konca. Wysokos¢ Stupa od krawedzi gniazda balastu powinna wynosic

~160 cm.
Insert the GUARD Pole into the prepared Small Ballast, making sure it is fully

inserted to the bottom.
The height of the Pole measured from the top edge of the ballast socket should

be approximately 160 cm.

33 INSTRUKCIA MONTAZU LINII KOTWICZACEJ
33 INSTRUCTIONS FOR ASSEMBLY OF THE ANCHOR LINE
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Do pierwszego stupa Guard zamocuj urzadzenie K-Lock przy pomocy karabinczyka.
Karabinczyk nalezy zamocowac do szczeki blokujacej K-Lock i punktu kotwiczacego stupa
(rozeta gorna).
Urzadzenie ustaw w pozycji otwartej — gotowej do napinania liny (linii kotwiczacej) — patrz p. 3.4.
Drugi koniec liny nalezy zamocowac do punktu kotwiczgcego drugiego stupa przy uzyciu
karabinczyka.
Rozstaw stupdw Guard moze wynosi¢ od 5 do 20 metrow.
Attach the K-Lock device to the first GUARD pole using a carabiner.
The carabiner should be connected between the locking jaw of the K-Lock and the
anchoring point on the pole (top rosette).
Set the device in the open position — ready for tensioning the anchorage line (lifeline) —
see point 3.4.
Attach the other end of the rope to the anchoring point of the second pole using a
carabiner.
The spacing between the GUARD poles can range from 5 to 20 meters.

34 INSTRUKCIA NAPINANIA LINII KOTWICZACEJ
34 ANCHORING LINE TENSIONING INSTRUCTIONS

Szczeke blokujaca urzadzenia K-Lock nalezy odchyli¢ do wewnatrz (tak aby nastapito
odblokowanie liny na rolce gtdwnej urzadzenia).
Nastepnie przy uzyciu dolnej dzwigni blokady zablokuj szczeke aby pozostata w pozycji
otwartej.
K-Lock w pozycji otwartej umozliwia naciggniecie liny. Napinanie liny nalezy wykonac zgodnie z
kierunkiem zaznaczonym na powyzszej ilustracji.
Podczas naciggania liny mozna podtrzymywac urzadzenie K-Lock w zaznaczonym miejscu.
Utatwia to swobodne przecigganie liny po rolkach.
Na koniec zwolnij blokade szczeki blokujgcej. Linia kotwiczaca jest gotowa do pracy.
The blocking jaw of the K-Lock device should be tilted inward to release the rope from
the main roller of the device.
Then, using the lower locking lever, secure the jaw in the open position.
The K-Lock in the open position allows the rope to be tensioned. The rope should be
tensioned in accordance with the direction marked in the illustration above.
While tensioning the rope, the K-Lock device can be supported at the indicated spot.
This facilitates smooth rope movement over the rollers.
Finally, release the locking jaw latch. The anchoring line is now ready for use.
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35 UWAGI DODATKOWE DOTYCZACE LINII KOTWICZACEJ
34  ADDITIONAL NOTES RECARDING THE ANCHORING LINE

Urzadzenie napinajace K-Lock zostato zaprojektowane tak, aby nie dopuszczato do
nadmiernego napiecia Linii kotwiczace;.
Linii Kotwiczacej nie nalezy nadmiernie napinac, przyktadowa konfiguracje systemu
przedstawia powyzsza ilustracja.
Swobodne zamocowanie liny pozwala na tatwy dostep w trakcie podpinania urzadzen
samohamownych lub linek bezpieczenstwa z absorberem.

The K-Lock tensioning device has been designed to prevent excessive tensioning of the

anchoring line.
The anchoring line should not be over-tightened — an example system configuration is

shown in the illustration above.
A slightly loose line allows for easier access when connecting retractable devices or

energy-absorbing lanyards.
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